
ONDA INCANTATA DELLA MANO BLU 
Potere della Realizzazione 

(dal 16 al 28  novembre 2023 - Anno Mago 5) 
 

 
 

N S 1. 36. 5. 2. Seli. Ossidiana. Mantra: HRAM. Radice. Unità Psi Crono: KIN 
64 (giovedì 16-11-2023) 
MANO MAGNETICA BLU – Kin 27 
MANO: Azione: CONOSCERE. Potere: REALIZZARE. Essenza: CURA. 
MAGNETICA: Azione: ATTRARRE. Potere: UNIFICARE. Essenza: PROPOSITO. 
Il Portale Magnetico unifica il proposito.  Qual è la mia meta? 
 
Oggi iniziamo 13 giorni accompagnati dall’energia della Mano, il potere della Guarigione 
e della Realizzazione. Prestiamo attenzione a quanto conosciamo noi stessi: perché 
abbiamo certe preferenze, gusti, quali attività scegliamo con piacere. Ci sono attività che 
conosciamo, che sappiamo fare e altre che stiamo imparando. Una legge terrestre dice 
che “siamo tenuti a rispettare le leggi e la non conoscenza di queste non ci esime dalla 
responsabilità”. Che cosa dice la legge spirituale? 
 
In questi giorni abbiamo l’opportunità di conoscerci meglio, vedere quali sono le nostre 
qualità e difetti, chi siamo veramente. La vita è un percorso di autoconoscenza guaritrice. 
Lo scopo è quello di vivere esprimendo il nostro sé più profondo, la parte autentica di noi 
stessi. 
 
LA MANO GUARITRICE È LA NOSTRA ALLEATA,  PRIMA DI TUTTO PER 
GUARIRE NOI STESSI. LA SUA ENERGIA CI AIUTA A CONOSCERE LA 
REALTÀ, A LAVORARE CON LE MANI, A SCRIVERE, A TOCCARE, A 
CREARE ARTE. PER QUESTO È IMPORTANTE ESSERE GRATI DEL FATTO 
CHE LA CONOSCENZA PASSI ATTRAVERSO LE MANI. PIÙ MI CONOSCO, 
PIÙ RIESCO AD ESPRIMERE LE MIE QUALITÀ E A MIGLIORARE. LA 
CONOSCENZA HA UN GRANDE POTERE. 



 
Siamo nella  Luna Intonante del Pavone della Radianza. Vedi: 
www.13lune.it/fileupload/173ita.pdf 
 
È l’Onda incantata n° 3 dello Tzolkin, onda Blu di Trasformazione; la terza della Genesi 
del Drago e del Castello Rosso dell’Est, Corte della Nascita. Vedi: 
www.13lune.it/fileupload/dreamsp.pdf 
 
La Mano Blu è il glifo n° 7 e negli Archetipi Galattici è L’Avatar. Vedi: 
www.13lune.it/fileupload/archetipi_e_affermazioni.pdf 

 
N S 1. 36. 5. 3. Gamma. Cristallo. Mantra: HRAHA. Terzo occhio. Unità Psi 
Crono: KIN 64  (venerdì 17-11-2023) 
STELLA LUNARE GIALLA - Kin 28 
STELLA: Azione: INFONDERE BELLEZZA. Potere: ELEGANZA. Essenza: ARTE.  
LUNARE: Azione: STABILIZZARE. Potere: POLARIZZARE. Essenza: SFIDA. 
La Camera Lunare polarizza la sfida. Quali sono gli ostacoli? 
  
Quando vediamo le stelle brillare in cielo comprendiamo che noi possiamo essere una di 
queste luci, e brillando illuminare il nostro pianeta. La stabilità arriva quando amiamo e 
conosciamo meglio noi stessi. Le sfide arrivano nella nostra vita per farci evolvere, per 
farci uscire dalla nostra zona di comfort e dare il meglio di noi stessi. Affrontandole, per 
tentativi ed errori, evolviamo e proseguiamo nel cammino. 
 
DA COSA DIPENDE IL FATTO DI CONOSCERMI MEGLIO E 
PROFONDAMENTE? CHE COSA CONOSCO E CHE COSA VORREI 
CONOSCERE? ANDIAMO OLTRE LE APPARENZE. LA VITA È UNA SFIDA 
CONTINUA E UNA CONTINUA EVOLUZIONE. 
 
N S 1. 36. 5. 4. Kali. Argento. Mantra: HRIM. Centro Segreto. Unità Psi 
Crono: KIN 77  (sabato 18-11-2023) 
LUNA ELETTRICA ROSSA – Kin 29  
LUNA: Azione: PURIFICARE. Potere: ACQUA UNIVERSALE. Essenza: FLUSSO. 
ELETTRICA: Azione: VINCOLARE. Potere: ATTIVARE.  Essenza: SERVIZIO. 
La Camera Elettrica attiva il servizio. Come posso servire meglio? 
  
Dicono che alcune persone sono lunatiche perché sono dominate dalle emozioni. La 
Luna ci insegna a lasciare fluire le emozioni, purificandole; come l’acqua, seguiamo il 
flusso, ci lasciamo guidare dall’ordine sincronico, attivando il nostro servizio. In questo 
modo saremo grati alla vita perché capiamo che è perfetta così com’è.  
 
OSSERVIAMO LE NOSTRE ABITUDINI, AD ESEMPIO VEDIAMO SE 
ABBIAMO RITUALI CHE RIPETIAMO SENZA RENDERCENE CONTO. 
ABBIAMO L’OBIETTIVO DI CAMBIARE? PER CAMBIARE È NECESSARIO 
CONOSCERCI MEGLIO. SIAMO SINCERI E VERI CON NOI STESSI? LA 
NOSTRA ESSENZA È NATA PER ESPRIMERSI COSÌ COM’È, 
COMPLETAMENTE. 



 
N S 1. 36. 5. 5. Alfa. Turchese. Mantra: HRAUM. Gola. Unità Psi Crono: KIN 
77 (domenica 19-11-2023) 
CANE AUTOESISTENTE BIANCO – Kin 30 – Segno chiaro di Pacal Votan 
CANE: Azione: AMARE. Potere: CUORE. Essenza: LEALTÀ. 
AUTOESISTENTE: Azione: MISURARE. Potere: DEFINIRE. Essenza FORMA. 
La Camera Autoesistente definisce la forma. Qual è la forma dell’azione? 
 
Dobbiamo imparare ad amare e ad amarci incondizionatamente, senza aspettarci di 
ricevere nulla in cambio, per il puro gusto di donare amore. Se non siamo capaci di 
amare noi stessi e di essere leali con i nostri ideali, valori, come faremo ad amare 
qualcun altro? La vita sarà più chiara, anche se non potremo piacere a tutti. L’amore del 
cane è puro e incondizionato.  
 
QUANTO MI AMO? MI SONO CHIESTO COSA DICE IL MIO CUORE SUL 
MIO MODO DI ESSERE? MI OSSERVO PER VEDERE SE SONO COERENTE 
CON ME STESSO? IN ALTRE PAROLE, SONO CONSAPEVOLE DI ESSERE 
ME STESSO O MI COMPORTO IN MODO TALE DA COMPIACERE GLI 
ALTRI? 
 
N S 1. 36. 5. 6. Limi. Giada. Mantra: HRUM. Plesso solare. Unità Psi Crono: 
KIN 77  (lunedì 20-11-2023) 
SCIMMIA INTONANTE BLU – Kin 31 
SCIMMIA: Azione: GIOCARE. Potere: MAGIA. Essenza: ILLUSIONE. 
INTONANTE: Azione: COMANDARE. Potere: CONFERIRE POTERE. Essenza: 
SPLENDORE. 
La Torre Intonante riunisce le risorse e irradia il comando. 
 
Oggi la conoscenza dona splendore alla magia e al gioco della Scimmia; ci rendiamo 
conto che, con allegria, possiamo essere noi stessi e conoscerci meglio. Facciamo 
attenzione alla magia che ci circonda, ricordiamo che quello che stiamo facendo è un 
gioco e che dobbiamo squarciare il velo dell’illusione, senza prenderci troppo sul serio e 
imparando a ridere di noi stessi.  
 
OGGI L’ENERGIA DELLA SCIMMIA CI RICORDA CHE LA GIOIA E 
L’ALLEGRIA CI DANNO LA FORZA PER PROSEGUIRE. È IL MOMENTO DI 
RIDERE E DI FARE QUELLO CHE CI PIACE. LA SCIMMIA CI DÀ ANCHE 
L’OPPORTUNITÀ DI CONOSCERCI MEGLIO E DI AGIRE CON DIGNITÀ. 
OSSERVO QUALI SONO LE COSE IMPORTANTI PER ME. 

 
FIN QUI ABBIAMO STABILITO LA BASE GALATTICA DELL’AZIONE 

 
N S 1. 36. 5. 7. Silio. Oro. Mantra: HRAIM. Cuore. Unità Psi Crono: KIN 76 
(martedì 21-11-2023) 
UMANO RITMICO GIALLO – Kin 32 
UMANO: Azione: INFLUENZARE. Potere: LIBERO ARBITRIO. Essenza: 
SAGGEZZA. 



RITMICO: Azione: EQUILIBRARE. Potere: ORGANIZZARE. Essenza: 
UGUAGLIANZA. 
La Camera Ritmica organizza l’uguaglianza. Amministra la sfida. 
  
Siamo esseri liberi di decidere nella vita! Dalla nostra nascita i genitori ci organizzano la 
vita fino alla maggiore età. Riconosciamo la saggezza dei nostri antenati e nel profondo 
forse vogliamo assomigliare a loro. In età adulta si producono cambiamenti nella nostra 
vita. Il libero arbitrio è un grande dono che abbiamo ricevuto, ma dobbiamo dimostrare 
di saperlo usare con saggezza per esercitare la nostra influenza! 
 
LE NOSTRE RADICI, I NOSTRI ANTENATI, SONO MOLTO IMPORTANTI 
PER TUTTI NOI. AD UN CERTO PUNTO DELLA VITA PERÒ È NECESSARIO 
FARE UN CAMBIAMENTO, SCEGLIERE DI ESSERE CIÒ CHE VOGLIAMO 
ESSERE. PUÒ SUCCEDERE CHE FACCIAMO SCELTE DIVERSE DAI 
NOSTRI ANTENATI, MA TUTTO È PERFETTO QUANDO SI VIVE CON IL 
CUORE E LA MENTE UNITI. 
 

MEDITAZIONE DEL PONTE DELL’ARCOBALENO CIRCUMPOLARE 

http://www.13lune.it/arguments.php?idArgs=36 

N S 1. 36. 5. 8. Dali. Onice. Mantra: OM. Corona. Unità Psi Crono: KIN 78 
(mercoledì 22-11-2023) 
VIANDANTE DEL CIELO RISONANTE ROSSO - Kin 33 
VIANDANTE DEL CIELO: Azione: ESPLORARE. Potere: SPAZIO. Essenza: 
VIGILANZA. 
RISONANTE: Azione: ISPIRARE. Potere: CANALIZZARE. Essenza: SINTONIA. 
La Camera Risonante canalizza l’ispirazione. Sintonizza servizio e azione. 
 
Eptade n. 18, Bianca: “La Consapevolezza Evolve l’Intelligenza”. Oggi è un giorno giusto 
per ispirarci ed esplorare la relazione tra il cielo e la terra. Tutti canalizziamo idee, 
immagini o parole con significato profondo, a volte senza esserne consapevoli, e le 
condividiamo come fossero nostre. Magari invece provengono dall’universo o da altri 
esseri che, con rispetto, comunicano con noi.  
 
OGNI GIORNO È UNICO. LE STAGIONI PASSANO VELOCI COME LA 
NOSTRA VITA. PRENDIAMO COSCIENZA DELL’IMPORTANZA DI AMARE 
LA VITA, DI SINTONIZZARCI CON LEI, DI ASCOLTARE I SEGNALI CHE 
ARRIVANO. VA TUTTO BENE QUANDO CANALIZZIAMO QUELLO CHE 
AMIAMO VIVERE E CONOSCERE. ESPLORIAMO I DIVERSI TIPI DI 
SPAZIO TENENO ALTA LA VIGILANZA SU NOI STESSI E SU CHI CI STA 
VICINO. 

 
N S 1. 36. 5. 9. Seli. Ossidiana. Mantra: HRAM. Radice. Unità Psi Crono: kin 
79 (giovedì 23-11-2023) 
MAGO GALATTICO BIANCO – Kin 34 
MAGO: Azione: INCANTARE. Potere: ATEMPORALITÀ. Essenza: RICETTIVITÀ. 



GALATTICO: Azione: MODELLARE. Potere: ARMONIZZARE. Essenza: 
INTEGRITÀ. 
La Camera Galattica modella l’integrità. L’azione raggiunge la forma. 
 
Vinal 7, YAXKIN: “Un piccolo raggio del sole occulto”. Oggi con il tono Galattico diamo 
uno sguardo all’onda incantata precedente, del Mago Bianco, per vedere se ne abbiamo 
integrato gli insegnamenti nella nostra vita (vedi: www.13lune.it/fileupload/oimb.pdf). 
 
L’integrità è veramente importante per l’essere umano. Quando canalizziamo messaggi 
da esseri superiori, atemporali, abbiamo l’opportunità di elevare la nostra vibrazione. 
Noi siamo portatori di caratteristiche che provengono dalla noosfera e arrivano al nostro 
cuore e alla nostra mente. È per questo che diamo grande importanza all’essere integri, 
coerenti, completi.  
 
AL MAGO E AI SUOI INCANTESIMI CHIEIAMO DI AIUTARCI A 
COMPORTARCI COME ESSERI SPECIALI, CONSAPEVOLI, RICETTIVI, IN 
ARMONIA ED ESSENDO UN MODELLO DI AMORE E GIOIA, QUI E ORA. LA 
VITA È PIENA DI MAGIA E LA NOSTRA ESSENZA È ATEMPORALE: IN 
REALTÀ VIVIAMO NELL’ETERNO PRESENTE. 
 
N S 1. 36. 5. 10. Gamma. Cristallo. Mantra: HRAHA. Terzo occhio. Unità Psi 
Crono: KIN 80 (venerdì 24-11-2023) 
AQUILA SOLARE BLU – Kin 35 
AQUILA: Azione: CREARE. Potere: VISIONE. Essenza: MENTE. 
SOLARE: Azione: REALIZZARE. Potere: PULSARE. Essenza: INTENZIONE. 
La Torre Solare pulsa l’intenzione. L’azione è messa in movimento. 
 
Oggi focalizziamo l’attenzione sul fatto che per ampliare la conoscenza è necessaria una 
visione completa, globale. Con una visione parziale è facile sbagliare, proprio perché 
manca la percezione del quadro d’insieme. Quindi l’invito è quello di avere l’intenzione 
di ampliare la visione e di analizzare i passi necessari da fare. Tutto è perfetto 
nell’universo nella misura in cui lo è dentro di noi.  
 
LA VISIONE  SENZA COMUNICAZIONE È INUTILE: QUELLO CHE 
VEDIAMO VA SPIEGATO. OGNI SENSO FISICO CI DÀ UN’INFORMAZIONE 
PARZIALE DEL TUTTO, COME PER ESEMPIO SE TOCCHIAMO UNA 
PROBOSCIDE DI ELEFANTE E DICIAMO CHE È UN PICCOLO ANIMALE. 
PER FAMILIARIZZARE CON LA TOTALITÀ È UTILE, PRIMA DI PARLARE 
DI OGNI COSA, INFORMARCI SU TUTTO CIÒ CHE LA RIGUARDA, PER 
EVITARE DI GIUNGERE A CONCLUSIONI SBAGLIATE. OGNI MOMENTO 
NOI CAMBIAMO, CRESCIAMO, EVOLVIAMO, COSÌ COME L’UNIVERSO 
CAMBIA, CRESCE ED EVOLVE.  
 

FIN QUI ABBIAMO REALIZZATO 
L’ESTENSIONE SOLARE DEL RITMO DELL’AZIONE. 

 



N S 1. 36. 5. 11. Kali. Argento. Mantra: HRIM. Centro Segreto. Unità Psi 
Crono: KIN 81 (sabato 25-11-2023) 
GUERRIERO PLANETARIO GIALLO – Kin 36 
GUERRIERO: Azione: DOMANDARE. Potere: INTELLIGENZA. Essenza: 
CORAGGIO. 
PLANETARIO: Azione: PRODURRE.  Potere: PERFEZIONARE. Essenza: 
MANIFESTAZIONE. 
La Camera Planetaria perfeziona la manifestazione. L’azione e la sfida s’incontrano. 
 
Siamo grati di essere umani dotati d’intelligenza, in grado di accrescere la conoscenza. 
Siamo esseri meravigliosi in evoluzione. Siamo in contatto costante col nostro spirito e la 
coscienza? L’intelligenza e il coraggio possono dare ottimi risultati. 
 
DUBBI? TUTTI QUELLI POSSIBILI. SOLUZIONI? QUASI TUTTE QUELLE 
POSSIBILI. STRADE DA PERCORRERE? TUTTE QUELLE CHE CI PORTANO 
NEI LUOGHI CHE DESIDERIAMO O SOGNAMO. PROBLEMI? TANTI, DA 
RISOLVERE. SFIDE? TANTE, PER RAGGIUNGERE GLI OBIETTIVI CHE CI 
PONIAMO. QUALI OBIETTIVI? ESSERE FELICI NEL PROFONDO, VIVERE 
COME ESSERI SPIRITUALI INCARNATI NEL CORPO FISICO. OBIETTIVO 
PRINCIPALE? RAGGIUNGERE LA COSCIENZA INFINITA E ALIMENTARE 
IL NOSTRO SPIRITO GUERRIERO. CERCHIAMO DI MIGLIORARE 
COSTANTEMENTE!  
 
N S 1. 36. 5. 12. Alfa. Turchese. Mantra: HRAUM. Gola. Unità Psi Crono: KIN 
82 (domenica 26-11-2023) 
TERRA SPETTRALE ROSSA – Kin 37 
TERRA: Azione: EVOLVERE. Potere: NAVIGAZIONE. Essenza: SINCRONICITÀ. 
SPETTRALE: Azione: LASCIAR ANDARE. Potere: DISSOLVERE. Essenza: 
LIBERAZIONE. 
La Camera Spettrale libera dal servizio. L’azione dissolve il servizio. 
 
Oggi è un buon giorno per una pulizia sia fisica che mentale che a livello emotivo, per 
arrivare leggeri alla trascendenza nel tono 13. Sicuramente durante la vita abbiamo 
accumulato cose, pensieri de emozioni che oggi non ci sono utili. È il momento per 
lasciarle andare, lasciando così lo spazio a ciò che è pronto a prenderne il posto ma non è 
ancora attuale.  
 
SPESSO ABBIAMO CREDENZE SBAGLIATE, COME QUELLA CHE È PIÙ 
FELICE CHI HA PIÙ COSE MATERIALI; SE CI MEDITIAMO SU 
COMPRENDIAMO CHE È VERO IL CONTRARIO: CHI HA MENO BISOGNI È 
SODDISFATTO DI QUELLO CHE HA E NON SENTE IL BISOGNO DI ALTRO. 
PER EVOLVERE È BENE ESSERE LEGGERI, AD OGNI LIVELLO, 
MATERIALE E NON. ANCHE UN PENSIERO O UN SENTIMENTO PESANO, 
A VOLTE. INVECE LA GIOIA E L’ALLEGRIA CI PERMETTONO DI 
LIBERARCI DEL PASSATO E DEI PESI. VIAGGIAMO LIBERI SULLA TERRA 
E NEL COSMO!  
 



N S 1. 36. 5. 13. Limi. Giada. Mantra: HRUM. Plesso solare. Unità Psi Crono: 
KIN 83 (lunedì 27-11-2023) Luna piena alle 10,16. 
SPECCHIO CRISTALLO BIANCO – Kin 38 
SPECCHIO: Azione: RIFLETTERE. Potere: INFINITO. Essenza: ORDINE. 
CRISTALLO: Azione: UNIVERSALIZZARE. Potere: CONSACRARE. Essenza: 
COOPERAZIONE. 
La Camera Cristallo consacra alla cooperazione. Si riunisce la Tavola Rotonda, si 
condivide l’azione passata e si prepara l’azione futura. 
 
Oggi si tiene la Riunione Cristallo dei Maghi della Terra, organizzata dai kin della 
Famiglia Terrestre Segnale: Specchio Bianco, Notte Blu, Stella Gialla e Viandante del 
Cielo Rosso. Ripassiamo l’onda incantata in corso, della Mano Blu e ci prepariamo alla 
prossima onda del Sole Giallo. Oggi è luna piena, giorno adatto a purificare le emozioni e 
dissolverle in Ciò Che Non Ha Fine. Gli esseri umani collaborano attraverso le 
conoscenze acquisite e insieme compongono il meraviglioso puzzle che è la vita.  
 
UNITI IN COMUNITÀ È IL MODO PER VIVERE COME UN INSIEME 
PLANETARIO. L’UMANITÀ STA CAMBIANDO  VELOCEMENTE. OGNUNO 
DI NOI È RESPONSABILE E CO-CREATORE DEL CAMBIAMENTO CHE 
VOGLIAMO VEDERE NEL MONDO. L’UNIONE FA LA FORZA. UNIAMO LE 
FORZE IN UN UNICO OBIETTIVO. GLI ESSERI UMANI SONO UNICI E 
ALLO STESSO TEMPO TUTTI UGUALI FRA LORO.  
 

FIN QUI ABBIAMO REALIZZATO LA 
TRASFORMAZIONE PLANETARIA DELL’AZIONE 

 
N S 1. 36. 5. 14. Silio. Oro. Mantra: HRAIM. Cuore. Unità Psi Crono: KIN 84 
(martedì 28-11-2023) 
TEMPESTA COSMICA BLU – Kin 39 – Portale di Attivazione Galattica.  
TEMPESTA: Azione: CATALIZZARE. Potere: AUTOGENERAZIONE. Essenza: 
ENERGIA. 
COSMICO: Azione: TRASCENDERE. Potere: PERSEVERARE. Essenza: 
PRESENZA. 
Il Portale Cosmico trascende e spicca il volo magico. Ritorno Magnetico. 
 
Oggi si conclude l’onda della Mano, che ci ha dato l’opportunità di osservare il nostro 
modo di agire, le nostre conoscenze. La tempesta è conosciuta come distruttiva ma è 
anche purificatrice; è la modalità che la natura conosce ed utilizza quando arriva il 
momento di auto-generare. Spazza via con forza quello che trova sulla sua strada e 
ripulisce ogni cosa. L’energia della tempesta permette anche a noi di auto-generare.  
 
TRASCENDIAMO E LASCIAMO ENTRARE NUOVE ENERGIE. TUTTO 
FUNZIONA BENE QUANDO LA MENTE SA QUELLO CHE VUOLE E LO 
REALIZZA, ANCHE SE È IMPEGNATIVO. IL MIGLIOR MODO PER 
CONOSCERE SE STESSI È OSSERVARSI, NEI PENSIERI E NELLE AZIONI. 
USO LA MIA ENERGIA PER CONOSCERE, CURARE E AIUTARE GLI ALTRI? 
VIVO CON CONSAPEVOLEZZA?  



MEDITAZIONE DEL PONTE DELL’ARCOBALENO CIRCUMPOLARE 

http://www.13lune.it/arguments.php?idArgs=36 
 

DA QUI CI TRASFERIIAMO COSMICAMENTE ALL’ONDA INCANTATA 
DEL SOLE GIALLO E REALIZZIAMO IL RITORNO MAGNETICO. 

 
LA LEGGE DEL TEMPO E IL SINCRONARIO DELLE 13 LUNE SONO 
FRUTTO DELL’INSEGNAMENTO E DELLA RICERCA DI JOSÉ 
ARGÜELLES/VALUM VOTAN. 

 
Testo di Maria Teresa Rodríguez,  Mago Elettrico Bianco,  Kin 94 
mariateresamaya@gmail.com   www.ondaencantada.com 
www.13lunas.net   www.lawoftime.org   www.portadeconciencia.com  
www.galacticspacebook.com 
 
Tradotto dalla multidimensionale Équipe Traduttori PAN Italia: info@13lune.it  
 

 

 


