
 

FONDAZIONE PER LA LEGGE DEL TEMPO 

Condividiamo queste 2 Meditazioni per unificarci e per amplificarle sul 
Pianeta Terra  

 
• GIORNO FUORI DAL TEMPO: NS1.38.0.0: Kin 123, Notte 

Ritmica Blu 
 
• ENTRATA NEL NUOVO ANELLO SOLARE: NS 1.38.1.1: Kin 

124 Anello Solare del Seme Risonante Giallo 
 

Giorno Fuori dal Tempo: NS 1.38.0.0 
Kin 123: Notte Ritmica Blu  

Meditazione del Perdono Universale 
 

 
Cerca un luogo tranquillo e comodo. Concentrati sulla tua respirazione. 
Lascia che il tuo corpo si rilassi. Puoi mettere le mani sul cuore. 
Ora dì (in silenzio o ad alta voce): 
 
o Offro il mio perdono a tutti coloro che ritengo mi abbiano fatto un 

torto (consapevolmente o meno). 
o Chiedo perdono a tutti coloro che ritengono che io abbia fatto loro 

un torto (consapevolmente o meno)  
o Mi perdono per aver abbandonato, tradito o spento la mia luce. 
o Perdono di aver dimenticato. 
o Lascio andare la necessità di comprendere. 
o Lascio andare la necessità di castigare. 
o Lascio andare le narrative ripetitive che mantengono vivo il dolore. 
o Scelgo la coerenza. 
o Scelgo la guarigione. 
o Scelgo il ricordo. 
o Scelgo l’amore. 

 
o Resta in silenzio, permettendo che queste parole risuonino 

profondamente nel tuo cuore.  
o Senti come la liberazione scorre nel tuo corpo e si estende poi verso 

la Terra, verso i luoghi ancora infestati dalla guerra, dal dolore e 
dalla frammentazione. 

o Offri la tua compassione a tutti gli esseri.  
o Lascia che la tua luce si espanda all’esterno. 
o Lascia andare ciò che già non ti appartiene più 



 
Poi, quando sei pronto, passa dolcemente alla Meditazione del Ponte 

dell’Arcobaleno Circumpolare 
(https://www.13lune.it/arguments.php?idArgs=36) 

 

…………………..  



Meditazione delle linee energetiche interdimensionali (e 
l’apertura delle biblioteche invisibili). (Per il Nuovo Anello 
Solare del Kin 124, Seme Risonante Giallo) 

Ingresso nel Nuovo Anello Solare: NS 1.38.1.1 
Kin 124: Semilla Risonante Giallo  
Un Portale del Tempo Interiore e 

                          di Coerenza Planetaria 

 

Trova un luogo tranquillo. Siediti o stenditi comodamente. 

Respira più volte e concentrati. 

Non c’è nessun altro luogo dove stare se non qui. 

Comincia a sentire il peso sottile del tuo corpo. 

Senti la dolce attrazione della Terra, che ti attrae come un magnete, 
connettendoti a lei nel suo rassicurante abbraccio. 

Respira in questa connessione. Lascia che la tua coscienza discenda 
sotto la superficie e si addentri nelle radici della Terra. 

Immagina una poderosa rete di luce, finemente intessuta attraverso 
la Terra, che ti mette in connessione con tutti gli esseri viventi e con 
il pianeta stesso. 

Ora immagina un unico punto di luce brillante proprio sotto di te. 

Questo è il tuo nodo, il tuo punto di accesso o il tuo portale di 
allineamento. 

Da questo punto, visualizza fili dorati di luce che si estendono in 
tutte le direzioni simultaneamente.  

Questa luce ti mette in connessione con montagne, oceani, templi 
antichi e luoghi sacri.  

Questa luce irradia verso civiltà perdute e luoghi di origine stellare 
estendendosi in diverse dimensioni. 

Respira in questa immagine fino a quando la senti nel tuo corpo. 
Lascia che le tue cellule ricordino. 

Ora, centra la tua attenzione nel centro del tuo cuore. Osservalo 
brillare soavemente. 



Ad ogni respiro, questa luce si espande: dalla corona alla radice, fino 
a fondersi alla perfezione con la rete che sta sotto di te. 

Non sei più solo sulla Terra; TU SEI LA TERRA! 

Sentiti come una trasmittente planetaria. 

Dì – in silenzio o ad alta voce: 

«Sono uno con la Terra; la Terra ed io siamo una sola mente». 

Senti come le linee energetiche di luce rispondono con pulsazioni 
sottili. È possibile che tu possa notare che certi luoghi si illuminino. 
Puoi sentire sorgere calore, immagini o emozioni. Semplicemente, 
osserva. 

Fai parte del sistema nervoso planetario. Sei una ricetrasmittente. 

Permetti a questa connessione di estendersi al di lá dello spazio, 
verso l’architettura più profonda del tempo, dove sono conservati i 
miti, la memoria, gli archetipi e le origini. 

Questo è il dominio delle Biblioteche Invisibili. 

Non è necessario aprirle fisicamente; si aprono quando entri in 
risonanza, quando il tuo campo si armonizza con le Linee 
Energetiche Planetarie. 

Ora respira di nuovo nelle linee energetiche. Osserva come tutta la 
rete comincia a brillare con maggior intensità.  

Lascia che questa luce si propaghi verso l’esterno, verso le zone di 
conflitto, le prigioni, i campi di battaglia e tutti i luoghi di antichi 
traumi sotterrati nelle profondità dei campi di memoria della Terra. 

Ora respira. Lascia che la luce entri nei luoghi dimenticati, dove per 
lunghi secoli non sono state pronunciate orazioni. 

Man mano che questa luce arriva in queste aree, comincia a prodursi 
una guarigione spontanea. 

Quanto più respiri consapevolmente, più lontano arriverà la luce e 
più profonda sarà la guarigione. 

Fai parte della ricalibrazione planetaria, sei un nodo di coerenza in 
un campo di distorsione. 



Rimani qui tutto il tempo che vuoi, nella quiete del ricordo che 
guarisce.  

Poi, quando sei pronto, passa dolcemente alla Meditazione del Ponte 
dell’Arcobaleno Circumpolare. 

Dopo aver completato questa meditazione, prenditi un po’ di tempo per 
ri-orientarti con il tuo ambiente prima di riprendere le tue attività 
quotidiane. 

FONDAZIONE PER LA LEGGE DEL TEMPO 
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